
El Árbol de la Vida

Un mapa de navegación interior
Realizando tu esencia

Módulo 1

La creación de la realidad. Las 10 dimensiones/Sefirot y su influencia 

en nuestra consciencia

16 clases | Online/Presencial

Módulo 2

La sanación y la transformación de la realidad. Las 22 letras hebreas 

en el árbol y su poder de transformación

16 clases | Online/Presencial

"Cuando entiendes cómo el universo se crea a sí mismo, descubrís cómo crear tu vida conscientemente. El universo no responde a lo que querés, 
responde a quien sos."

¿Qué descubrirás en este ciclo?
El árbol de la vida es un mapa energético que explica el proceso de creación del universo. A lo largo de este ciclo de la Kabbalah iremos descubriendo 

cómo funciona el proceso de co-creación de tu vida y cómo manifestar en la materia las bendiciones que vibran latentes en tu campo de potencial 
infinito.

Sanación Interior

Cómo elevar la frecuencia emocional por sobre las memorias y 
limitaciones de tu historia personal

Co-creación Consciente

Cómo comenzar a percibir el plan del alma para actuarlo en la materia

01

Comprender las 10 consciencias

Descubre cómo interactuar energéticamente con cada una de las 
dimensiones que los humanos tenemos

02

Conectar con tu esencia

Aprende a conectar con ese campo de potencial infinito para iniciar la 
creación consciente desde tu espíritu

03

Transformar limitaciones

Convierte la limitación de tu karma en una experiencia de liberación de 

creencias y mandatos

04

Manifestar tu destino

Materializa quien eres en esencia como tu verdadero destino en la 

realidad cotidiana

La clave de la creación consciente

A la hora de crear tu realidad, la clave no es desear ni pedir, sino vibrar en la frecuencia de aquello que te propongas manifestar.

El árbol de la vida te da un mapa específico de quién estás siendo a cada momento y te explica cómo elevar la frecuencia de tu ser para lograr 
manifestar los dones que te fueron dados. Cuando sanas, podés co-crear desde el espíritu, y la manifestación de tu espíritu en la realidad es la 
experiencia de la felicidad.

Contenido del Módulo 1

Las 10 dimensiones/Sefirot y su influencia en nuestra consciencia

1
Keter - El Origen

La voluntad como inicio de la creación, la nada como origen de todo

2
Jojmá - El Campo Infinito

El campo de todas las posibilidades, la presencia divina y el mundo de la emanación

3
Biná - Karma y Destino

La ley de causa y efecto y la experiencia espiritual de la felicidad

4
Jessed - Amor y Misericordia

La oportunidad de crear desde el plan divino

5
Geburá - Voluntad Ordenadora

El deseo de recibir y los ciclos en el proceso de creación

6
Tiferet - El Centro del Ser

La certeza del ser y el sentido de la experiencia, el centro de la creación

7
Netzaj - Victoria del Alma

La fuerza del sentimiento, la intención y la intensidad de lo vivido

8
Hod - Visión Creadora

La razón y la gloria del alma

9
Yesod - Libre Albedrío

El ego, el deseo, el inconsciente y la posibilidad de conectar con el libre albedrío

10
Maljut - El Reino

Los 5 sentidos y la ley de atracción en la materia

Contenido del Módulo 2

Las 22 letras hebreas y su poder de transformación

Exploraremos cómo cada letra hebrea actúa como una herramienta de transformación energética, conectando los senderos del árbol con los signos 
zodiacales, planetas y elementos. Comprenderás su efecto psíquico y emocional en tu proceso de sanación y manifestación.

Arquetipos Bíblicos en el Árbol

Abraham

El amor y la misericordia que nos unen a la 

verdad

Jacob

La conexión con nuestro ser esencia, la 

trascendencia del ego

Moisés

El sentimiento de conexión al propósito 

superior

El Proceso de Transformación

Consciencia

Comprender cómo operan las leyes de la creación en tu realidad 
cotidiana

Responsabilidad

Asumir que eres la causa de lo que vives - la maduración espiritual

Corrección del Tikun

Transformar aquellos aspectos de tu karma que impiden conectar 
con tu potencial creador

Realización del Alma

La superación del karma y la manifestación de tu esencia en la 
realidad

Sincronización con las Leyes Universales
Cuando logramos alinear nuestra consciencia personal con nuestro plan de vida, tres fuerzas fundamentales se sincronizan para concretar de forma 
sustentable los proyectos del alma:

Ley de Atracción

Vibrar en la frecuencia de aquello que 
deseas manifestar

Ley de Causa y Efecto

Comprender que cualquier manifestación 
material es consecuencia de una resolución 
espiritual

Libre Albedrío

Tomar decisiones conscientes alineadas 
con tu plan álmico

Información Práctica

Docente

Sergio Bandurek

Experto en Kabbalah y transformación 
consciente

Inicio

Marzo 2025

Clases de 1:30 hs

Requisitos

Ninguno

No es necesaria experiencia previa

Modalidad Flexible

Ambos módulos son independientes y no 
correlativos. Podés comenzar por 
cualquiera de los dos según tu interés y 
disponibilidad.

Formato Híbrido

Las clases se ofrecen tanto en modalidad 
online como presencial, adaptándose a 
tus necesidades y preferencias.

Experiencia Vivencial

No solo aprenderás de forma intelectual, 
sino que vivirás el proceso de elevación 
sobre tu propia sombra para conectar con 
tu capacidad de creación.

"Cuando somos conscientes de cómo operan las leyes de la creación en nuestra realidad cotidiana, podemos tomar la responsabilidad que 
implica transformarnos en la causa de nuestras propias creaciones."

Tu Viaje de Transformación
Este ciclo te permitirá comprender y explorar vivencialmente las etapas que transita nuestra consciencia para materializar el potencial creativo de 

nuestra alma en los proyectos y relaciones que venimos a experimentar en la vida cotidiana. Solo conectando conscientemente con los aspectos 
esenciales del alma podemos crear una realidad plena.

1

Descubrimiento

Comprende el mapa del árbol de la vida y las 10 
dimensiones de tu consciencia

2

Sanación

Eleva tu frecuencia emocional y libera las 
identificaciones del ego

3

Transformación

Utiliza las 22 letras hebreas como herramientas de 
cambio energético

4

Manifestación

Co-crea tu destino en resonancia con el plan 
universal

El Objetivo Central

Creación y Manifestación Consciente
El ciclo tiene por objetivo central que los participantes puedan descubrir el proceso de creación y manifestación consciente de su proyecto 
personal en la materia. Cuando conectamos con nuestro espíritu y lo bajamos a la materia, somos felices porque estamos viviendo desde quienes 
realmente somos.

10
Sefirot

Dimensiones de consciencia que crean tu 
realidad

22
Letras Hebreas

Herramientas de transformación energética

32
Clases Totales

16 encuentros por módulo de aprendizaje 
profundo

Para más información sobre aranceles, descuentos y modalidades de inscripción, consultá con la coordinación del curso. Descuentos disponibles 
para jubilados, estudiantes y segundo miembro del grupo familiar, así como descuentos institucionales de la fundación.

3 Letras Madres

Alef (aire), Mem (agua), Shin (fuego) - Los 
elementos fundamentales de la creación

7 Letras Dobles

Conexión con planetas: Luna, Mercurio, 
Venus, Saturno, Júpiter, Marte y Sol

12 Letras Simples

Vinculadas a los 12 signos del zodíaco y su 
fuerza transformadora

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

