PROGRAMA DE ESTUDIO INSTRUCTORADO EN

MEDITACION

Este programa explora la profundidad de la conciencia y la presencia a través de una serie de distinciones y practicas esenciales para la meditaciony

el autoconocimiento.
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Fundamentos de la Conciencia El Poder del Ahoray la Mente Niveles y Planos Sutiles
e Lapresenciaespacial permanente e Sutras de Patanjali * Niveles de conciencia
e Lainteligencia creativa e Laesperaentre los pensamientos e Planos sutiles. Conocer es recordar.
e Ladistincion entre el intelecto e Elpoderdel ahora Nuestra vida en los suefios. Sabiduria
temporal, la conciencia continua y e Lasactitudes que sanan Innata. El salto cuantico.
espacial ) * Analisis de los cambios de paradigma
P * Lossonidosdelalma P 9
e Delapercepcion ala apreciacion ) ) e Diferencias entre sabery conocer.
e Laplataforma sin formas ni marcas ) o
« Laconfianza en la pertenencia del Confusiones entre el conocimiento, el
ahora * Conciencia del Ahora conocedory lo conocido. De donde
» e \Volver al presente continuo. La accién provienen los pensamientos.
e Laconstataciondelafeenla , ..
vaciay la accion plena .
incertidumbre e Por qué cuesta tanto a nuestra mente
* Actitudes que accionany bloquean el pensante reconocer el presente
contacto con el ahora. Creencias continuo y se atrapaen el pasado ova
arraigadas. al futuro.

e Elahoracomo un siempre. El ahora es
esto. La Creacién permanente. Somos
tiempo.
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El Yoyel Ego

* No esmiyo que piensa. COmo y para qué "somos pensados".

Desdoblamientos del yo.
e Elegocomo defensa. Nuestros personajes.

¢ Nuestra esencia profunda, el Ser, esta escondida.
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Conexion y Unidad

e Laconexién espacial con nuestra conciencia. El campo unificado
(TG eresEsoy yo soy Eso)

e LasActitudes que Sanan, y las actitudes que enferman.

e Laquietud activay la sensibilidad propioceptiva de nuestro
sistema nervioso involuntario.

Arte, Sentidos y Asombro

e Artey Creatividad
e Alegriay clarividencia.

e |Lasabiduria visceral de los cinco sentidos. Coémo traducirla a

palabras, actitudes, actos...

e Elpoder del asombro. Todo responde a un sentido. Un orden
inefable. La sabiduria de la Unidad. Un permitir que ocurra.

El Espacio del Meditar

Religarse a si mismo. El ser y la serenidad. Hijos del Cielo y de la Tierra.

Valores Fundamentales

La humildad. La honestidad.

Hacia una Conciencia Despierta

* Predisponernos a... Distinguir no es interpretar Procesos no

guionados. Saber que tu sabes.

e Laluminosidad interior. Por qué estamos mas identificados con
el hacer y el tener que con el ser. Personajes que toman
demasiado protagonismo. Cémo dar lugar a personaje que van
surgiendo.

e Lapsico-bioneuroemocion del ahora. El poder del asombro.
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Sabiduria Innata y Presencia

e Encantado de no conocerte. Cuando el intelecto pensante no
puede controlar lo que le es desconocido y bloquea la sabiduria

innata.
e Aprender a permanecer con vivencias no conceptuales...

e Cdmo sentir creativamente el espacio del Ahora sin

desconectarnos de nuestro si mismos.

El Amor y la Trascendencia

e Loque nosocurre ante los otros. Ser uno con el otro.

e Laconsistencia del amor. ;Quién siente? El amor-conciencia de
amar. El amor biolégico. El amor temor y El amor-gracia. El amor
temor. La presencia encantada. El amor compasion.

e Lamuerte del tiempo. La incertidumbre como descubrimiento. Lo
que Es.

Paz Interior

Reunioén, re-conexion, paz interior.

Conciencia Superior

El espiritu c6smico y el espiritu humano. Lo que vinimos a hacer ala
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vida.
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