
Formación Presencial en Reiki
Tradicional Usui

PLAN DE ESTUDIO Y RECORRIDO FORMATIVO

Una formación clara, práctica y acompañada para incorporar Reiki como práctica
personal, aprender a brindar sesiones presenciales y a distancia, y avanzar hasta la
Maestría.

RECORRIDO

4 niveles
ENCUENTROS

4 presenciales
PRÁCTICA

84 días

RECORRIDO COMPLETO

I

Nivel I

II

Nivel II

III

Nivel III

M

Maestría

No necesitás experiencia previa para comenzar.
Cada nivel combina formación, práctica, material de estudio, acompañamiento y una integración de 21 días.
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Programa detallado · Nivel I y Nivel II
Dos primeros pasos del recorrido: práctica personal, aplicaciones concretas, símbolos y trabajo a distancia.

NIVEL I

Bases y práctica personal
PRIMERAS APLICACIONES

Historia del Reiki.
Meditación Reiki para uno mismo (autotratamiento).
Reiki a plantas, animales, agua y alimentos.
Reiki a terceros.
Sintonización correspondiente al primer nivel.

MATERIAL Y CONTINUIDAD

Manual de Nivel I, música para la práctica y certificado al completar los 21 días de meditación.

NIVEL II

Símbolos y Reiki a distancia
PROFUNDIZACIÓN DE LA PRÁCTICA

Historia de los símbolos en Reiki.
Tres símbolos: significado y formas de utilización.
Reiki a distancia.
Reiki a situaciones del pasado y del futuro.
Caja curativa Reiki.
Sintonización correspondiente al segundo nivel.

MATERIAL Y CONTINUIDAD

Manual de Nivel II, música para la práctica y certificado al completar los 21 días de meditación.
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Programa detallado · Nivel III y Maestría
Profundización de la práctica y herramientas para transmitir Reiki y acompañar la formación de otros.

NIVEL III

Profundización y nuevas herramientas
AMPLIAR LA PRÁCTICA

Enseñanza de un símbolo que trabaja sobre lo más profundo de nuestro ser.
El ayuno.
Antakarana.
Otras formas de canalizar la energía Reiki.

MATERIAL Y CONTINUIDAD

Manual de Nivel III, música para la práctica y certificado al completar los 21 días de meditación.

MAESTRÍA

Transmisión, sintonizaciones y formación
COMPARTIR Y FORMAR A OTROS

Ética profesional.
Preparación del espacio y preparación personal antes de una sintonización.
Sintonizaciones.
Chakras y respiración Hui Yin.
La iniciación: importancia y protocolo.

MATERIAL Y CONTINUIDAD

Al completar el recorrido y las prácticas correspondientes, la Maestría brinda herramientas para
transmitir Reiki y formar a otros.
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Cómo se vive la formación
El aprendizaje no termina al finalizar cada encuentro: cada nivel continúa con una práctica diaria de
integración.

21
DÍAS

Práctica de integración después de cada nivel

En cada nivel se realiza una meditación diaria de Reiki de aproximadamente
36 minutos. El primer día se practica juntos durante el encuentro para
conocer la dinámica y resolver dudas.

4 niveles × 21 días = 84 días de práctica en el recorrido completo

Qué incluye

MATERIAL Y PRÁCTICA

Manual correspondiente a cada nivel.
Música Reiki y recursos de práctica.
Archivos complementarios en PDF y
PowerPoint.

ACOMPAÑAMIENTO

Certificación por cada nivel completado.
Tutoría personalizada durante el recorrido.
Clase grabada si no podés asistir a alguna
fecha.

Si no podés completar los 21 días de manera continua

Podés retomar la práctica desde el día 1 y continuar asistiendo a los encuentros. Cada proceso tiene su propio
ritmo.
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Edición octubre - diciembre 2026
Última formación presencial que comienza en 2026 · Palermo, CABA · domingos de 15 a 18 h.

11 OCT

Nivel I
15 a 18 h · Palermo, CABA

01 NOV

Nivel II
15 a 18 h · Palermo, CABA

29 NOV

Nivel III
15 a 18 h · Palermo, CABA

20 DIC

Maestría
15 a 18 h · Palermo, CABA

Facilitador
Damián Aruj

Fundador de Camino del Corazón. Maestro de Reiki,
terapeuta en Flores de Bach y profesor y maestro de
Yoga. Hace más de 17 años forma reikistas y acompaña
procesos de práctica y aprendizaje.

¿A quién está dirigida?

A cualquier persona, con o sin conocimientos previos,
que quiera incorporar Reiki como práctica personal y
también como herramienta para acompañar a otros.

Información e inscripción

Nivel por separado: $65.000   ·   Formación completa (4 niveles): $155.000

Consultar condiciones de pago vigentes y disponibilidad de cupos.

WhatsApp: +54 9 11 6860 6860   ·   infocaminodecorazon@gmail.com

www.caminodelcorazon.com.ar/reikipresencialgrupal
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