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ROCIO DE CRISTOFANOG ' ESTEEL CCHICO

AREATHWORK & INMERSION EN HIELO ARTETERAPIA & EXPRESION CREATIVA
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QUIENES SOMOS

ROCIO DE CRISTOFANO
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Racin de Cristalano es arquitecta graduada de fn U BA

con posgrado en Arguitectara Hollstica, Actualmente dirige
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CLAmtich healistioa. Vivld T afes en Holands Y 2 afics an :qul
Desde 2018 viaja por el mundo aprendiendo distinias pricticas
de bienesiar, con un interdts conitante por la saled integrl

5¢ ha formado en reikt, yooqr, medicina ching v chamantamo,
ndemis de profundizac en neurociencia aplicada junto a

Joe Dispenza, coaching con Tony Robbing e inmerdionss

on hiele con Wi Hof, Tambidn vavii EXPECISCIAE oo
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En los alrimos afies se capecializd en respiracidn consciente
cof distintos maestros glrededor del mundno. Hoy, ademis
de s trabajo en arquitesiurg, Facllita talleres de breathwork
inmwersive & inmersion en higho, de forma onlise v presencial,
en Bali, Mmigrardam ¥ Meenos Afres,

ESTEFT CHICO

i CREEREIT, epsion CRvalita Y Euemeriog

&

Estely Chien & coetdoni de Artetemmpia Creativg v del
Métado Expresian Yiva, Intapgra ara, paicelopis v meditacion
en caperiencizs de bienestar, v facilita procesos en espacios
individuales. gripales, empresas v eventos.

Se formi en Ates Visuales en T UNA, en 2010, v en fa
Escuels Argenting de Areternpia; en 2012 Tambien s¢ formd
en peicodrana psicoanalitico, pricolags oeatiea v yoe somidtico

Cuents con mis de 14 afios de experienca acompaiande
procesos de explofaciin, expresion v (ransformacion perwonal

a traves del arie ¥ I pe AT TR
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YOLVYEFR #& CRIFGEN, YOLYER A 'YDS, YOLEVEERE A LA TIERRA



JPOR QUE™
EN LA SELVA?
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La selva lene su propio roido,
comno el caos gque todos Hevamos dentro.

Pero cuando escuchamos con mas presencia,
descubrimos gue ese ruido Liene un orden,
un pulso v un ciclo.

{iomo la Lierra.
Liomo nosolros,

En su misterio vivo, la selva nos ensena
que la paz no siempre esta en el silencio.,
sino en aprender a habitar ¢l caos

con mas escucha, mas raiz v mas verdad,

Volver g la selva es recordar
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UH ESPACIO PARA RECONECTAR CON

TU RATZ.
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JUEVES
18 DE
MARZO

YVIEENES
19 DE
MARZO

Y SABADO

20 DE
MARZD

BOMINGO
21 bE
MARZO

Gia de Megacls a Mistones

Traslada Margay -
Reserva Matural & Lodge de S=2bea

Descansn

Circule de agertura

Biasda actividades

femtre eflas)

Inmersion en bafaderas con hislo @
Breathwock i©

Artaterapia

Circule decacan w

Fogan &

Caminatas por L& sedva

Alounas actividades posibles

Miakun a siliss v Soscades codion sn s resevs P
Ayistals da s %

AT Pataes o serEhes inler presatives + i seha T
Ly de fox kayeks o2

Fogon oe loyerdas ¢ matwe quomadn: @

Wistsa af e Kiemay de-arhokis natlvod wh

Circulo: de clerre
Traslado al aeropueric

Regresa

om0 B LY ] B
LETTREEN Ly SELVA




7/

INCLUYE
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Traslado desde
el aeropuerto al Lodge

Alojamiento en
Margay, Reserva Natural
& Lodge de Selva

Todas las
comidas

Coeina regenerativa
del reconocido chef
Cunthier Maoros

Todas las
actividades
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750 USD

o

* Nu incluye el pasafe de avidn

* Habitaciones eompartidas

PAGOS
[ « Reserva: USD 150
o Sepundo page: UsEx 300 hasta el 11} de diciembre
o Tercer pago: LISD 300 hasta el 10 de enero
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r POLITICAS DE CANCELACION

« 5ial 28 de ocrubre no se lenaron los cupos minimaos,
Lt Il-:.'hh".'ur'.i. L'I ECil :ll l{l:.'l I.'lFIE"H % |:l ML

s Hasra ol |0 de diciembre, se reintegra el valor
abonado mencs la reserva,
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abonado (sin contar la reserval.

o Después del 10 de epero no tiene devolucion.

" RESERVAS

Instagram:

@ breathandhesl. bh
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Hmm e Cristofano
(_t') <31 6 16285445

@ Esteh Chico
+54 9 |1 6B21-7RS
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